
WAS IST ZU TUN?
1. RUHE BEWAHREN UND ÜBERLEGT HANDELN
2. BEI STARKER BLUTUNG AUF STOFFTASCHENTUCH ODER GAZE BEISSEN, 
ÄUSSERLICH KÜHLEN 
3. JE NACH ZAHNVERLETZUNG

Ist der Zahn verschoben oder gelockert?
nicht am Zahn manipulieren
Situation so belassen. Lediglich ganz vorsichtig zusammen beißen.

Ist der Zahn abgebrochen oder ausgeschlagen?
Suchen Sie den Zahn bzw. das Zahnstück und fassen Sie vorsichtig nur den oberen Teil, die 
Zahnkrone an.
Niemals den Zahn, auch wenn er verschmutzt sein sollte reinigen!
Den Zahn, schnellstmöglich, lagern, denn das Gewebe auf der Zahnwurzel darf nicht austrocknen.
Dazu gibt es spezielle „Zahnrettungsboxen“ z. B. Dentosafe oder SOS Zahnrettungsbox.
Alternativ können, für eine sehr kurze Zeit gekühlte fettarme H-Milch oder isotonische 
Kochsalzlösung aus der Apotheke verwendet werden.

4. SUCHEN SIE MÖGLICHST SCHNELL UNSERE ZAHNARZTPRAXIS ODER DIE 
ZAHNKLINIK AUF

Je schneller der Zahn wieder eingesetzt wird, desto höher ist die Chance, dass sich dieser 
danach wieder vollständig regeneriert!
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